
 
 

Пɨйтɟ ɧа зɞɨрɨвьɟ! 
 

ɉɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ 
ɩɟɬɶ ɢ ɨɯɨɬɧɨ ɩɨɸɬ. ɉɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɝɨɥɨɫɨɦ ɦɟɥɨɞɢɢ ɩɨ ɩɚɦɹɬɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɱɢ ɭ ɞɟɬɟɣ.  

ɉɪɢ ɩɟɧɢɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɩɪɨɬɹɠɧɨ, ɧɚɪɚɫɩɟɜ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ, ɱɟɬɤɨɦɭ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɫɥɨɜ.  

Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɬɶ? Кɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ, ɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɡɧɚɹ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ.  

Ƚɨɥɨɫɨɜɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
Ƚɨɪɬɚɧɶ ɫ ɝɨɥɨɫɨɜɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ ɜ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
Ƚɨɥɨɫɨɜɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɬɨɧɤɢɟ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɜɭɤ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɝɨɥɨɫɚ ɜɵɫɨɤɢɣ, ɚ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧ (ɨɛɴɟɦ ɝɨɥɨɫɚ) ɨɬ ɧɢɠɧɟɝɨ ɡɜɭɤɚ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ.  

Кɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɩɨɥɶɡɭ ɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ?  

Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɜɵɫɨɤɢɦ, ɫɜɟɬɥɵɦ ɡɜɭɤɨɦ, ɛɟɡ ɤɪɢɤɚ ɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɢɫɬɨɬɵ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɞɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɟɫɧɢ, 
ɭɞɨɛɧɵɟ ɩɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɭ, ɬɟɫɫɢɬɭɪɟ ɢ ɞɵɯɚɧɢɸ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɩɟɫɧɢ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɬɶ ɢɯ ɛɟɡ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫ ɬɨɱɧɨɣ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ ɢ 
ɞɢɤɰɢɟɣ.  

Хɨɪɨɲɢɣ, ɹɪɤɢɣ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɫɧɢ – ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɩɟɧɢɸ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɩɟɥɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɡɜɭɱɚɧɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɫɥɭɲɚɹ ɬɚɤɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɞɟɬɢ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɟɦɭ.  

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ - ɛɟɪɟɱɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɝɨɥɨɫ. ɇɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɟɥɢ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ, ɧɟ ɮɨɪɫɢɪɭɹ ɡɜɭɤ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɪɨɦɤɨ. Кɪɢɤ, ɲɭɦ 
ɩɨɪɬɢɬ ɝɨɥɨɫ, ɩɪɢɬɭɩɥɹɟɬ ɫɥɭɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɯ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.  

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɟɧɢɹ — ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɉɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɡɜɭɱɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɝɨɥɨɫɚ (ɜɹɥɵɣ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ, ɬɭɫɤɥɵɣ, ɡɜɨɧɤɢɣ). 
Ⱦɵɯɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɝɨɥɨɫɚ. Чɬɨɛɵ ɝɨɥɨɫ ɛɵɥ ɫɢɥɶɧɵɦ ɢ ɤɪɚɫɢɜɵɦ, 
ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ⱦɢɚɮɪɚɝɦɚ – ɦɵɲɰɚ, ɨɬɞɟɥɹɸɳɚɹ 
ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɨɬ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ.  

Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɞɜɟɪɰɟɣ, ɮɨɪɬɨɱɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɞɭɯɭ 
ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɧɚɲɢɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɧɚɦ 
ɫɤɚɡɚɬɶ ɢɥɢ ɩɪɨɩɟɬɶ ɰɟɥɭɸ ɮɪɚɡɭ. ȼɨɨɛɳɟ ɬɚɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɍ ɥɸɞɟɣ «ɩɨɸɳɢɯ» ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 


